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67 PROFESIONALES DE RECURSOS HUMANOS DICEN:

48%
Cuentan con Programas de 

Bienestar en sus 
organizaciones

7%
Indican no estar en el 

momento para implementar 
un programa de Bienestar

+64% 
Poseen un enfoque principal 

en salud mental y física 

13%
Utiliza un App 

(virtual)

21 participantes indican no 

medir los Programas de 

Bienestar en sus 

organizaciones, y la gran 

mayoría reconocen que estos

programas incrementan la 

Productividad en las 

organizaciones.

¿Cuenta con un Programa de Bienestar (Wellness) en su organización?

*Encuesta realizada a través de SurveyMonkey Marzo 2024



77 PROFESIONALES DE RECURSOS HUMANOS DICEN:
¿Beneficios que otorgan en su organización?
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*Encuesta realizada a través de ANREH Connect



¡GRACIAS POR 
SIEMPRE 
PARTICIPAR!



DETALLES DE LOS DATOS 

OBTENIDOS



P1: ¿CUENTA CON UN PROGRAMA DE BIENESTAR

(WELLNESS) EN SU ORGANIZACIÓN?

Respondidas: 67   Omitidas: 0



P2: ¿LE INTERESARÍA SABER MÁS SOBRE PROGRAMAS 

DE BIENESTAR?

Respondidas: 67   Omitidas: 0



P3: ¿QUÉ INCLUYE SU PROGRAMA DE BIENESTAR? 

(SELECCIONE TODAS LAS QUE APLICAN)

Respondidas: 56   Omitidas: 11



P4: ¿CÓMO EL COLABORADOR ACCESA EL 

PROGRAMA DE BIENESTAR? (SELECCIONE TODAS LAS 

QUE APLICAN)

Respondidas: 62   Omitidas: 5



P5: ¿CÓMO EL DEPARTAMENTO DE RECURSOS 

HUMANOS ADMINISTRA EL PROGRAMA?

Respondidas: 57   Omitidas: 10



P6: ¿QUÉ IMPACTO TIENE EL PROGRAMA DE BIENESTAR 

EN SU ORGANIZACIÓN? (SELECCIONE TODAS LAS QUE 

APLICAN)

Respondidas: 59   Omitidas: 8



Si quieres ser parte del 

Comité de Investigación 

y contribuir a nuestra 

profesión:

info@anreh.org.pa

mailto:info@anreh.org.pa
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